
Parce que la santé se lit aussi dans la bouche…
le site qui vous dit tout !

L’association de prévention et de promotion de la santé bucco-dentaire en
France (UFSBD) dévoile un site internet dédié 100 % à la santé bucco-dentaire !
Pour que chacun soit acteur de sa santé bucco-dentaire, l’Union Française pour la
Santé Bucco-Dentaire se devait de proposer en un seul lieu une diversité de clefs
d’entrée pour que la santé bucco-dentaire pénètre dans tous les foyers français :
Fiches pratiques, Quiz, Vidéos, Podcasts, Forum…en un clic la santé bucco-
dentaire n’aura bientôt plus de secret pour les petits comme pour les grands !

Mettre la santé bucco-dentaire au cœur des enjeux de santé

L’UFSBD porte, depuis de nombreuses années, la santé bucco-dentaire au cœur des
enjeux de santé de tous les Français. Par ses prises de paroles politiques, par ses
actions concrètes de prévention sur le terrain, par un accompagnement des équipes
dentaires et des personnels soignants plus largement dans l’évolution de leurs
pratiques … L’UFSBD est un véritable acteur de changement, militant, grâce à
l’engagement de son réseau de chirurgiens-dentistes qui agissent dans et en dehors
de leur cabinet dentaire.

En termes de fréquence les infections bucco-dentaires sont les premières pathologies
qui touchent la population. Or elles sont majoritairement évitables. Il est nécessaire
d’améliorer les connaissances des Français pour en comprendre les
déterminants dans leur quotidien.

Pour amplifier la diffusion de ses messages de prévention autour de la santé bucco-
dentaire, l’UFSBD dévoile aujourd’hui un site grand public 100% dédié à la santé-
bucco-dentaire au cœur de la santé. Ce site, véritable référence par son contenu
rédigé par les chirurgiens-dentistes de l’UFSBD a comme ambition d’améliorer la
littératie en santé des Français et de répondre aux attentes de sources d’informations
médicales sûres.



Comprendre, s’informer, changer ses habitudes, se tester, écouter, regarder, se
soigner… www.mabouchemasante.fr va devenir le site incontournable, à tout âge
de la vie, pour expliquer simplement les liens entre la bouche et le reste du corps
grâce à la qualité de ses informations fiables, validées et clarifiées.

Ce site sera également un outil pour les professionnels de santé sur lequel ils
pourront s’appuyer pour relayer leurs recommandations et aider les patients à
répondre à leurs interrogations.

Alors n’attendez-plus et cliquez ici !  
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