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Instacare invente l'exercice libéral sans 
contraintes avec ses espaces de medworking 
Plus de 80°0 des chirurgiens-dentistes en France exercent en libéral. Même s'il est large111ent n1ajoritaire et 
l'exercice préféré des praticiens, il n'est pas sans contraintes et sans inconvénients. 

La nécessité de repenser l'exercice libéral 

en chirurgie-dentaire 

L'exercice libéral de la profession de chirurgien­

dentiste peut s'avérer être une entreprise 

complexe et coûteuse. En effet, de nombreux 

obstacles peuvent se dresser sur la route de ces 

professionnels de la santé dentaire. Ces difficultés 

peuvent rapidement s'additionner et entraîner un 

surcoût important pour les chirurgiens-dentistes 

exerçant en libéral. En effet, l'installation d'un 

cabinet dentaire peut nécessiter un 

investissement financier important en termes de 

matériel et d'aménagement. 

De plus, la gestion administrative, la gestion de la 

trésorerie, des ressources humaines et autres, 

peuvent prendre beaucoup de temps et 

nécessiter des compétences spécifiques. Enfin, le 

stress et l'isolement des chirurgiens-dentistes 

peuvent être des facteurs contribuant au risque 

de burn-out et à l'épuisement professionnel 

comme c'est le cas de 58% des chirurgiens­

dentistes. 

C'est dans ce contexte que le Dr. Alexandre Azria, 

et son frère Joachim Azria, cofondateurs 

d'lnstacare, ont eu l'idée de créer des espaces de 

medworking destinés aux chirurgiens-dentistes. 

L'objectif était de proposer une alternative à 

l'exercice libéral classique, en offrant aux 

praticiens une solution plus économique et plus 

collaborative pour exercer leur profession, en les 

libérant des contraintes inhérentes à l'exercice 

libéral et en privilégiant leur bien-être. 

Les espaces de medworking lnstacare 

permettent aux chirurgiens-dentistes de 

supprimer les frais d'installation, de bénéficier 

d'équipement haut-de-gamme en profitant 

d'économie d'échelle, de profiter d'une gestion 

administrative simplifiée, de travailler en réseau 

avec d'autres praticiens et de rompre avec 

l'isolement professionnel. 

En outre, chaque espace dispose d'un laboratoire 

de prothèses pour privilégier le circuit-court, la 

traçabilité et le Made in France, avec de 

véritables artisans et experts reconnus. 

L'idée était aussi de créer et simplifier un véritable 

parcours de soins pour le patient en créant des 

espaces pluridisciplinaires avec les différentes 

pratiques odontologiques. 

Une approche à 360° ainsi qu'un 

accompagnement 100% personnalisé des 

praticiens libéraux 

L'approche d'lnstacare est bien plus qu'une 

simple solution d'hébergement pour les 

chirurgiens-dentistes. Elle se veut être une solution 

360°, en accompagnant les praticiens dans de 

nombreux aspects de leur activité : mise à 

disposition d'un plateau technique de haute 

qualité, une gestion administrative complète, 

stérilisation et une gestion des stocks optimisées 

où les praticiens ne paient que ce qu'ils 

consomment ... 

Mais elle va encore plus loin en proposant des 

accompagnements sur des thématiques diverses 

telles que l'utilisation de logiciels d'intelligence 




