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LA RENTREE DENTAIRE !

Septembre arrive a grands pas et les congés estivaux, generalement caracterises par un reldchement
des bonnes habitudes, laisseront la place a la reprise de la routine, autant pour les enfants que pour les
parents. Encore faut-il avoir les bons outils et les bons gestes | C'est dans cette optique que NEOPULSE,
expert Francais de la sante bucco-dentaire, a crée des produits pour une routine complete.

ETAPE 15 le nettoyage interdentaire

pour éliminer la plaque dentaire, retirer les débris alimentaires, prévenir
le saignement des gencives et I'apparition de caries interdentaires.

Jet dentaire le matin
Libérez les espaces interdentaires avant le brossage en retirant la
plague dentaire et les débris alimentaires coincés entre les dents. G’)

On n'oublie pas la langue
On privilégie la canule gratte-langue du jet dentaire pour évacuer tout
en douceur avec |'eau les bacteries presentes sur votre langue.

Fil dentaire le soir
En complement de |'utilisation du jet dentaire le matin, utiliser du fil dentaire le soir
permet de libérer les espaces interdentaires avant le brossage. Le fil dentaire
NEOPICK dispose d'un manche en amidon de mais, biodégradable et compostable.

ETARE 2 le brossage des dents

pour les nettoyer, retirer la plaque dentaire sur les faces
extérieures, intérieures et supérieures.

\ | . La quantité de dentifrice : |'exces de dentifrice n'ameliore pas
I'efficacité du brossage. Il faut appliquer I'équivalent d'un pois chiche.

Le bon mouvement : brossez les dents de la gencive vers la dent en
effectuant un mouvement vertical. Pour un brossage uniforme, d'une
durée de 2 minutes, il faut diviser sa mdchoire en 4 zones et consacrer
ainsi 30 secondes a chacune d'entre elles.

La technologie sonique : Pour préserver la santé des dents et gencives
sensibles, la technologie sonique allie douceur et efficacite. Ses
vibrations reproduisent le bon mouvement de brossage (vertical)
recommandeé par les chirurgiens-dentistes.




